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Deine Realität


„Ich habe das Gefühl, dass bei uns zuhause immer nur Streit ist...“


In einem Moment erscheint das Leben dir sehr schön, kurz danach möchtest du am liebsten alles hinwerfen. Die Schule macht Ärger, zuhause ist sowieso immer Stress und mit Freunden läuft es auch nicht wie geplant.

Da geht es dir wie den meisten anderen in deinem Alter: Erwachsen werden ist schwierig. Diese Erfahrung macht jeder.

Aber:

	wenn du dein Leben nur noch schwarz siehst,
	wenn du den Eindruck hast, alles bricht über dir zusammen,
	wenn du dich nur noch beim Spielen am PC oder mit Alkohol oder Drogen gut fühlst,
	wenn du deinen Körper vernachlässigst oder beginnst dich selbst zu verletzen,


...solltest du dir Unterstützung und Hilfe suchen, um deine Situation zu verbessern.

Wie so etwas konkret aussehen kann, erfährst du hier.
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Kath. St. Paulus Gesellschaft

Die Jugendhilfe St. Elisabeth gehört zur Kath. St. Paulus Gesellschaft. Dazu zählen vier Altenpflege Einrichtungen zum Verbund und zehn Krankenhäuser mit zusammen 2.900 Betten: das St. Marien Hospital Lünen, St. Christophorus Krankenhaus Werne, St. Rochus Hospital Castrop-Rauxel, St. Josefs Hospital Dortmund-Hörde, Katholisches Krankenhaus Dortmund-West, Marienkrankenhaus Schwerte,St. Elisabeth Krankenhaus Dortmund-Kurl, Marien Hospital Dortmund-Hombruch sowie für das St. Johannes Hospital Dortmund. Die Kath. St. Paulus Gesellschaft zählt zu den größten katholischen Trägern in Nordrhein-Westfalen; rund 8.500 Menschen arbeiten für das Wohl der ihnen anvertrauten Patient:innen, Bewohner:innen, Kinder und Jugendlichen.
























